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Mit tehetsz a koronavirus megel6zése érdekében?

Fontos tudni, hogy a koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfert6zéssel, vagyis
az orrbdl vagy szajbol szarmazo apré cseppeken keresztil emberrél emberre. A virus

tehdat kohogéssel, tlisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe és megtapad a hasznalati
targyakon is, ahol akar napokig képes életben maradni és fert6zni.

Szeretnénk segiteni, hogy Te és a kollégaid minél kisebb veszélynek legyetek kitéve, ezért
Osszegyljtottiik a legfontosabb szabalyokat, amiket érdemes betartani, hogy elkerilhessétek
a fert6zést.

4 fontos dolog, amit megtehetsz lizleted higiéniaja érdekében:

1. Ajanld a bankkartyas vagy mobiltelefonnal térténé fizetést!
Egy bankjegy esetén nem tudhatod, kinél jart, miel6tt hozzad kerdilt. Ajanld inkabb a
higiénikusabb bankkartya vagy mobiltelefon hasznalatat a fizetéskor. A
mobiltelefonnal torténd fizetés esetén sok esetben még a PIN kdéd megadasara sincs
szikség, igy a vevének egyaltalan nem kell hozzdérnie a terminalhoz.

2. Fertétlenitsd rendszeresen a pénztargépet és a terminalt!
A fert6tlenités soran ne hasznalj folyékony fertStlenit6t, hiszen meghibasodast
okozhat, ha belefolyik a szerkezetbe. Inkabb fert6tlenits torlGkendé hasznalatat
javasoljuk! Vagy praktikus megoldds lehet, ha befélidzod a pénztargépet és a
terminalt, hiszen igy konnyebben tudod takaritani, illetve naponta tobbszor ajanlott
lecserélni a féliat, hogy csokkentsd a fert6zésveszélyt.

3. Tartsd tisztan a boltot!
Rendszeresen (akar napi tobbszor) moss fel, fert6tlenits elsé sorban a bejarati ajto és
a pénztdr kornyékén, tisztitsd az eszkdzoket, amikkel gyakran érintkezel, akar Te, akar
vevdid.

4. Szell6ztess gyakran!
Ajanlott naponta tobbszor, akdr éranként szell6ztetni az lizletben, haszndlj a levegé
fert6tlenitésére is alkalmas aerosolos termékeket, kiilondsen a pénztar kornyékén.

Személyi higiénia 5 aranyszabalya:

1. Alaposan és gyakran moss kezet!
A fert6zés megel6zésének legfontosabb mddja a napi tobbszori, alapos szappanos
kézmosas (legaldbb 20 masodperc), kézfertbtlenités. Ugyelj a kérmeid alatti, és az
ujjaid kozotti teriletekre is!
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Keriild el a szem, az orr és a szdj érintését!

A kezilinkkel a szemlinkbe, az orrunkba vagy a szankba is bevihetjik a virust, ezért
ezek érintését mindenképpen érdemes elkeriilni.

Zsebkenddbe kohogj és tiisszents!

Kohogéskor és tlusszentéskor takard el az orrod és szad zsebkendével, utana dobd ki
a zsebkend6t és moss kezet!

Keriild el a testi kontaktust!

Keriljik a testi kontaktusokat, mint pl. a kézfogds, Olelés, vagy a puszi, ezek ugyanis
el6segitik a virus terjedését.

Tarts tavolsagot!

Legaldbb 1 méteres tavolsagot tarts azoktdl, akik kohognek vagy tlisszentenek.
Kerild a tomeget.



